高等数学学习方法指导
于 丽
    《高等数学》是高职生必修的一门主干基础课程，其主要作用有三个：一是培养学生的逻辑思维能力，这里的逻辑思维并不是指狭义的数学思维，还包括了其它很多的学习、生活方面；二是为高职生将来学习专业课做知识铺垫，理工科的学生都要开设高数的必修课，尤其是近年来国家的新政策对文科类的专业也要开设相应的数学课程，这就说明，数学不仅仅是一门工具更是人类自身修养必须具备的一种计算能力；三是为学生专升本及将来的工作学习提供知识基础。高职生要真正学好高等数学，使其更好地指导专业、考试、生活，就必须运用理论联系实际学习法，掌握理论，培养能力，提高素质，综合创新。为此，结合近几年的教学对学生和课本的把握，我觉得应从以下几点出发，以达到学以致用.
1、 学习掌握扎实的理论基础及基本的计算能力
高职高专类的教材，包括的理论知识相对较少，甚至不到本科类院校高数需要学习的十分之一，相对而言计算能力的要求要多一些；而现在的学生无法准确评价自己，上课老师讲的内容能听懂，但是实际做题时就不知该如何下手，这是严重的眼高手低现象，其主要原因是学生没有自学的习惯，不知道自己主动去搜索资料多加练习以达到掌握。针对这样的现象，应该给学生传授一些好的自学手段，介绍一些相关的书籍，补充一些习题，多做习题熟练掌握所学内容，能做到对知识的灵活应用.
2、 紧密联系专业实际学习
学生对知识的灵活应用不应只限制在数学方面，很多人对于函数而言，出现
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的表达式知道如何解题，把字母变成另外的表示就必然会出错。让数学老师去讲解专业课里面用到了哪些数学知识不是件容易的事，但是专业课的老师们学习专业课之前必定是学过高数的，那么在讲专业课时顺便提及该内容用到了数学知识里面的哪些知识反而相对简单，所以当学生不明白的时候，不妨向专业课的老师们问一下。
3、 提高自学能力

俗语曰：师父领进门，修炼在个人。很多学生在高中那种紧张的学习氛围中转换到大学生活的自由空间，就好像是慌了手脚不知道自己该干些什么，对周围的事物环境感到新鲜，时间也不像高中时的那样紧张。我们应该了解自己掌握的知识仅是沧海一粟，要解决将来工作生活中的问题远远不够，现代的很多学科都是相互渗透的，仅仅某一个领域里的知识往往是不够用的，而每天上课的时间是有限的，我们必须学会在有限的时间里去追求更多的无限的知识。
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